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Trinen hinter dem Applaus

GroBer Konkurrenzdruck beherrscht den steinigen Weg zum Ruhm fiir junge Schauspieler und Musicaldarsteller

Carmen Eder

Wien - Alles ist still. Man hort kein
Gerdusch aufier das schnelle Po-

‘chen des eigenen Herzens. Es fiithlt

sich an wie die Ruhe vor dem
Sturm. Dunkelheit erfiillt den
Raum, in dem die Zuschauer sit-
zen.

Das Gefiihl, auf der Biithne zu ste-
hen, lisst sich schwer beschreiben,
man muss es erleben. Viele junge
Menschen tréumen von einer Kar-
riere als Schauspiel- oder Musical-
star und unterschétzen dabei das
harte Kiinstlerleben.

Sylvia Rotter, Leiterin des Wie-
ner Kindertheaters, berichtet: ,Ich
kenne viele traurige Existenzen in
der Schauspielbranche. Die meis-
ten Schauspieler leben in extremer
Unsicherheit, alles lduft nach An-
gebot und Nachfrage.“ Rotter, die
frither selbst in England schau-

spielte, achtet weniger auf das Ta-
lent der Kinder, die sie ausbildet,
als auf das individuelle Bemiihen.

Was auf der Biihne so leicht aus-
sieht, birgt Stunden an schweren
Proben, Tridnen und Schweibar-
beit. Will man im Biihnenbetrieb
Fuf fassen, muss man zudem viel
von sich preisgeben, sei es einen
unappetitlichen Menschen zu kiis-
sen oder vor dem Publikum unge-
niert Gefiihle zu zeigen.

Doch die Mithen machen sich in
vielerlei Hinsicht bezahli, meint
Rotter. Sie sieht Schauspielen,
Tanz und Gesang als ,Lehre fiir das
Leben“, da man viele Fihigkeiten
erlerne, die man in jedem Beruf
brauchen kann, wie etwa ein siche-
res Auftreten sowie Kommunikati-
ons- und Teamfihigkeit.

Der Meinung schliet sich auch
Susanne Pointner, Psychologin an
der Universitdt Wien, an. ,Schau-

spielen, Tanz und Gesang verset-
zen das Gehirn in eine bestimmte
Frequenz, die langfristiges Wohl-
befinden auslésen kann.“

Dennoch birgt die Biithne auch
Gefahren, erklart Pointner: ,Per-
manent konstante Leistungen er-
bfingen zu miissen nimmt der Ju-
gend oft die natiirlichen Schwan-
kungen. Das fithrt zu Stress, zu ei-
nem erhohten Depressions- und
Burn-out-Risiko.“ Das Gleichge-
wicht zwischen Belastung und Er-
holung ist wichtig.

Kleinigkeiten entscheiden

Am Konservatorium Wien be-
werben sich jahrlich 150 bis 200 Ju-
gendliche, 70 Prozent davon Méd-
chen, und treten zur dreitdgigen
Aufnahmepriifung an. Acht Leute
werden nach mehreren Runden am
Ende aufgenommen. Lior Kretzer,
stellvertretender Vorstand in der

Abteilung Musical, erklért: ,Der
Wille, die néchsten vier Jahre mit
uns arbeiten zu wollen, uns Ver-
trauen zu schenken, zdhlt genauso
wie das Talent. Der Konkurrenz-
kampfist gigantisch, die Leute wer-
den immer besser, da achtet man
auch auf Kleinigkeiten.“

Jasmin (20) will Musicaldarstel-
lerin werden. Schon mit sieben
Jahren begann sie zu tanzen und
besucht seitdem eine professionel-
le Musicalcompany sowie Tanz-
und Gesangskurse. ,Vor kurzem
habe ich die Aufnahmspriifung im
Performingcenter Wien bestan-
den*®, erzihlt sie freudestrahlend.
»Man muss sich permanent bewei-
sen, man hat einen Dauerdruck.”
Gescheiterte Aufnahmspriifungen
frustrieren zwar immer wieder
aufs Neue, ,aber wenn man dafir
kémpft, merkt man auch, wie sehr

es sich lohnt*. Z

e

e

00€x 22 €12 T EV+ :Xed '0x ¢ €TC T €Y+ :UOH

%00T 9919

UBIAA 1peIS J9p wnioJeAIasuo)y :9ds

6002°6°9T ‘USIM

18" J1aAIBSqO@OJUI :[lRIN-T ‘18" JI9AISSTO MMM

|o1sbelian

0+0.T€S/TO

#09008% N diID

T2 9ssebbuissa ‘uaip 020T-V

obeyny D YPATATIS Y O ¢<

085176

¥8T€ 1N Beayny

pJepuels 1aq



